༤༨ ༣ 


མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའེ་ 

སྤྱན། །ཐོགས་མེད་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་ 
མཐོའི་དཔལ། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་ 
ཡོངས་འདུའེ་ཚལ། །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའེ་གད་བརྒྱངས་སྒྲས། །ཕས་རྒོལ་ཀུན་འཇོམས་འཛིན་མའེ་ 
སེང་གེ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁ་བའི་རྡུལ་ 
བརྩེགས་སྤོར། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་ཆགས་པའི་ཐར་པའི་དཔལ། །ངེས་ལེགས་བཟང་པོ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
མཁས་པའེ། །མུས་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕྱག་གི་གནས། །གང་ལས་བསྟན་རྩ་རབ་བྱུང་འདུལ་ཁྲིམས་ 

ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་རྩ་བའིེ་བླ་མའེ་མཆོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་ 

གཙོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་བརྒྱ་ 

བ། །འཕགས་ནོར་དཔལ་གྱིས་དགེ་མཚན་ཟད་མི་ཤེས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་འདོད་འཇོ་ 

བའེ། །མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདིར་ནི་རྣམ་མང་རྒྱལ་བའེ་གསུངས་རབ་ 

ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་རྨ་མེད་པའི། །ཡུང་ 
རིགས་དགའ་སྟོན་འཆད་ལ་བདག་ཡིད་སྤོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ 
བརྗོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བྱར་དྲིལ་ན། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའེ་ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་འདུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདིར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་སྤང་ བྱ་སྡོམ་པས་ན་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྡོམ་ 
པའམ། སྤོང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྦྱོད་ 
པའེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིའེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྡོམ་ཞེ་ན། 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ལྗོག་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཟླ 


ནས་མཚན་རྟོག་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་སྲུང་ 
བརུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། ཀུན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་པའི་ལྡོག་པར་མ་ཟད། ངོ་བོའི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བར་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོ་ནི། 
གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའེ་ལྡོག་པ་ནས་བཞག བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག བླ་མེད་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་བས། འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའེ་རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། དེའེ་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྷའི་རྣམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
པས་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ 
སྡོམ་ཡིན་ན་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན་སོར་སྔོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱང་སྡོམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་། བྱང་སྡོམ་ལ་སོར་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། (ཞཉ་འམ་དན་འབགླུང་པམ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 

ཡི། །དོན་ཚང་། ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 


2 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦ 
༢༨༣༨ 


ཀ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྗེས་ 
བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས་ཁོ་བོས་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པས་ཟིན་པའི་གཞན་ 
གནོད་ གཞེ ་བཅས་སྤོང་པའི་ འེ་སྡོམ་ པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྤྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་གང་ཞིག གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེ ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཏི གཞན་ལ་གནོད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
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༧ 
པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ་ལས་ཐོབ་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་གཉེས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཀྱེའེ རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་དབང་ ཌའི་ཅོག་ཁ༩ཉནོ་ཉས་དང་བྲོར་གྱམ་ 
བ་རིགས་ལྔར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་ 
དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་འཐད་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་ 


4 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


;! 
བཞིའི་ ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ སློང་གི སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་རེ ས་ལུག ས་གཉི ས་གང་ རུང་གི | ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ན ཐེ 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྡོམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ 
དགེ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ག སུམ་པོ་གང་ རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལ ས། སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག །འགྲུབ་ཅིང་སྡོམ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རང་རང་ཆོ་གས་རིམ་བཞེན་ 
དུ། །བླངས་སམ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ལས། །གསུམ་ཚར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །གསུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོཿ མ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ 
ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 5 


༼༩༽ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
རའི རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུགས་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའེ་ 
སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་བླངས། 
དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྔོམ་བླང་བའེ་སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ 


༢༣༨ ༨ 


སློང་གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 


6 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༠ 

པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའེ་ཚེ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དབུ་མ་ ལུགས་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཌོ 


༡༡ 

དེར་ཐལ། ལུགས་གཉེས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་ 
པའི་སྡོ: མ་གསུམ་སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེ མས་ཅ་ མ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ཡི ན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། སྡོ མ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་སྐབས་གཉིས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། དེ་སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟི ན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོ མ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་སྐབས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་སྐལ་དམན་ 
རིམ་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 


8 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༡༣ 
ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་ 
ཀད ་ མ་ཡིན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱ་ རྒྱད ཀྱི་ སྔགས་ སྡོ མ་ཐོབ་པའེ་བྱ་ རྒྱད་ 
3གས་བླྲབཉ་8འི་རྱན རོད་ཀྲཞི་ཡཱན་ྲན ཌན མཛུན དེ་ཡིན་ཐྦར་ཐམ། ནེ ཡོང་རྤནྱྱཆ་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ གསུམ་ པོ་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ སྤྱད རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཀླབ །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ་ ཐེག་ པའེ་ལམ་ ཐཐ སྟེ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་སྨིན་ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ བསྐུར་ ཡང་། །ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡཔིརིས་ མ་སི ིས་སསས་ སིམས ༔༈མ་ 
སྔགས་སྡོཿ མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་འོག་མའེ་སྔགས་སྡོཿ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། 
གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞེག སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་ 
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༼༡༣༽ 

གང་ཞེག སྔགས་སྡོཿ མ་ཡི ན་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོཿ ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོཿ མ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་བ་རྣམས་ 
མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་མློང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི། 
སུམ་ལྡན་དགེ་སྫོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་སྱོང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སུམ་ལྡན་ 
ཆམ བླ་པཞ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
གསོ: ལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་སྔགས་སྡོཿ མ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། གསོཿ ལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྔོཿ མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོཿ མ་འབོགས་ བྱེད་ཀྱི་གསོ( ལ་བཞིའི་ཆོ་ག་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འབོག རཿ བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་ ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ ལུང་སྡེ་བཞི་ལ ས་སྔག ས་སྡོམ་ 
འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལུགས་གཉེས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ ཐོ་བ སུམ་ལྡན་དགེ སློངརྡོ་རྡ 
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༡༤ 
འཛིན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུགས་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའིེ་སྔགས་སྡོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔགས་སྡོམ་འབོག ས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཚོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ ས་གསུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ ས་ཐོ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིའེ་རྡོརྗེའི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། སྟ་གོན་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 

སུ། །མཐུན་མོང་མིན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས། །ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་རྣམས། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པར་བླ་མ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་གཉེས་གང་ 
རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
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༡༥ 
ཱ འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་སྔོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ ཟུར་གྱི་སོ་སོར་ ཐར་དང་ཞེ ས་པའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རབ་ ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚི་ག་ ཟུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ངྲ ས་ཞེ ས་པའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱི་རབ་ ཏུ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིག་འཛིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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༡༦ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སོ་སོ: ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེ ན་ལུགས་གཉིས་ཡོཿ ད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོཿ མ་པ་ཡི ན་ 
ནི། །ཞེས་སོཿ གས་ཆི་ གས་རྐང་ལྔས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་ 
རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་ཕའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སུམ་ལྡན་གང་ 
ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལས། 
འདི་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ལམ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་རྗེས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཟེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུག ས་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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༡༧ 


དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་པ་སེམས་ཅམ་རྣམ་པར་གཉིས། །ཞེས་ 

པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ 

ལྡན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 

གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་དྲངས་པའེ་བདུད་རྩི་སྦེལ་བའེ་ལུང་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔགས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 

རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གོང་ 
མའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༡༨ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའེ་ 
སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བཞི་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གོང་མའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། དབང་དང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་དཔེ་ཡི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་བར། །དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། ངེད་ 
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༡༩ 
༩ ་ །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་བཞེ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ྡེ་སྣོད་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡྔོམ་པ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། སྔགས་ལམ་དང་། ལུགས་ 
གཉིས་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏ སཐ་ཡནྷ་ན། བུགས་མྲཉྤ 
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༢༠ 
རོམ་ར་་ ས་ཁུབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ག སུམ་པ་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱིར་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོམ་པ་ག སུམ་པ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་སྔག འེམ 
སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྱདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་ན། 
སོར་སྡོམ་བྱང་སྡོམ་གཉེས་ཀ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ། སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན། སོར་སྡོམ་སོགས་གསུམ་ 
ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། 
སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་པ་འདི་ཡང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ། སོ་ཐར། བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
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༢༡ 
སྡོ མ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ནས། གསུམ་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་ 
དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ འི་དངོས་བསྟན་གྱི་གསུམ་པོ་དེ་དང་། སྡོམ་པ་ 
པར་མི ་བྱ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་དང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་ན། སྔགས་སྡོཿ མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སོ་སོཿ ར་ཐར་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པ་དེ། བྱང་སེམས་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ འི་དགོངས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔོམ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་སློཿ ང་སྟེ། གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོཿ ང་བའེ་སེམས་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སོ་ཐར་སྡོ༔ མ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སོ་ཐར་སྡོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟི ན་པའི་སྡོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཐར་ལམ་དུ་གྱར་པའེ་སྡོམ་པ། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མི ང་གི ཏཾ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། 


18 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༢ 
བ་ར །སོ་ཐར་དོན་གཅིག་འདུལ་བའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་བསམ་པ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པར་འཇོག་སྟེ། མཚན་གཞི་དཔེར་མཚོན་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ 
འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་དེ་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དེས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག་སྟེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་རིགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ 
ཅམ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ནི་ལེགས་སྨོན་གཉིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ནི། །སྐྱོན་ཡང་ལུང་དེས་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ན་ན 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིས་པས་མ་ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཡིན་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ། དང་པོ་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
འཚེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སོགས་བསྐྱབ་པའེ་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗེས་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྟེ། ཚེ་འདིའི་འཚེ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།གཉིསཔ་དེ་ལ་འཇིགསསྐྱོབཀ་དགེ་སླང་གི་སྡོམཔ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐག།དེའིཕྱིར།འདོདན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྗོགས་ 


20 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢༤ 
དད བསྟེན་པ་མྱང་འདས་དེའེ་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་མྱང་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་། འཇིགས་སྐྱོབ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ རྒྱད་ལྡན་ 
པས ལེགས་སྨོན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་དུས་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པར་ 
གྱར་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
པའི་ཕུན་ཚེགས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 21 


༢༥ 
༼ུ རེར གནས་སྐབས་ སུ་འཁོར་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་མ ཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཀྱི་ རྒྱ བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ ་དེ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ ཚིག་ལེ ་ལས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞིང་། །ལྷ་ ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ སྐྱེ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་དེའེ་དོན་ནི། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའིེ་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོཿ མ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
པས སིཀ །། ཀཀ 
ལ་འཇུག་པས་ ཡིད་ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་གསུམ་པོ་ དེ་འདིའི་སྐབས་ ཀྱི་གཞེ ་ཡིན་ལ། དེ དེས་ན་ལུས་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་ 
མི ་དགེ ་བ་བཅུ་སྲོང་བ་ལ་ གཞན་ གནོད་གཞི་ བཅས་ སྤོང་བར་འཇོག་ པས། དགེ ་བསྟེན་ ཕ་མའེ་མེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་རིགས་བདུན་པོ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ཡིན་པས་གླབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་ 
སྙོན་པ་གཞན་ལ་མི་བསྟེན་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འཇོག་ 
པ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། སོར་སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ 


སེམས་པ་དེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་སོང་པས་ན། དེ་དང་མཚུངས་ 
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༢༦ 
ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དུ་སོཿ ང་བས་ན། དེ་དང་མཚུངས ་ལྡན་གྱི་སེ མས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དེ་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་སྟན་ཡི ན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། འགའ་ལས་ཟག་མེད་སེམས་ རྒྱུད་ཅེ ས། །གསུངས་ 
པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ཡུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་བྱང་གི་བསམ་པས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་དང་། སེམས་དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གང་རུང་དུ་གྱར་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དེ། 
དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སོ་ཐར་ 


༢.འ༣  ༽, ༨ 


སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ¿3 


༣༧ 
མཇག དགེ་སློང་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཞེ་སྡང་མངོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤོང་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ག ཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས། ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན། 
རྒྱད་ལ་བྱང་སྡོམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཙམ་ལ ས་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་ཞེ་སྡང་མངོན་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དང་། གཉིད་འཐུག་ཕོ་ལོག་ 
བཞིན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་སློང་ 


24 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༢ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྒྱས་ཐོབ་ལ། གཏོང་རྒྱུས་མ་གཏང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། ཞེ་སྡང་ 
ལས། དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་འདིར་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ཐོབ་ རྒྱ ཆོ 
ཅིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བས་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ སྐད་དུ བཏང་ཟིན་པས་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འོག་མ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དེ་ལ་ 
དྱབིན། ཐྲེག་དམན་སོ་ཐར་སྡོམ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉེས་ཁས། མཆན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ཟོཇ་ 
དོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུང་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོཿ མ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རང་དོན་དུ་དམན་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་དམན་ 
པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ¿5 


༢༩༽ 


དམིགས་པ་དེ་ལ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་དམིགས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 
སློབ་མའེ་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རིགས་བརྒྱད། རྗས་སམ་ངོ་བོ་ 
དབན དགེ་མློང་གི་སྡོམ་ཐ། དྲགེ་ཚུ་མ་གྱི་སྡོམ་བ། རགེ་ཐསྟན་བྱི་སྡོམ་བ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲ་རར་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁ་ཅིག རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་ 
མློང་གི ་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


26 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༣༠༽ 
དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ ་སློང་ཕ་མའེ་སྡོམ་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཏེ། རྫས་སུ་ཞེས་པའི་ཆི་ ག་ལ་རྣམ་བཅད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། དགེ ་བསྙེན་མའི་སྔོཿ མ་པས་མ་ངེས་ཤིང་། བསྒྲུབ་ཚུ ལ་རིགས་འགྲེ། དམ་བཅའ་ 
བཞི་པ་ལ། ཚིག་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླང་བའི་དགེ ་ློང་གི ་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའེ་དགེ་སློང་མའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགེ ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློཿ ང་མར་ཚན་གྱུར་པ་ན་མིང་འཕོ་ལ། སྡོམ་པ་མི ་འཕོའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ ། 
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༣༡ 
མཚོན་ནས་དགེ་སློང་ཕའེ་ རྒྱད་ཀྱི་དགེ ་སློཿ ང་མའི་སྡོ༔ མ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོཿ ས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །ཅེ ས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གི ་ནི་སྡོམ་པའེ་བར། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོ: མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ 
ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
སྨྲ་བའེ་བསྟེན་གནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལས་ལེན། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔོཿ མ་པ་ 
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ནན 
ཀྲྣྲྣྲྣགཾིངཾེགངེངེྨཾིི རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉེན་ 
ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོང་ྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དགེ་སློང་ཕའེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉེས་ཡོད། །ཅེས་པའེ་ཆིག་ཟུར་གྱི་ལུགས་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ། །འདོད་པ་མདོ་སྡེའི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བཀག་ 
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ན་ན 
÷ །ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ 
གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེའེ་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྟེན་གནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་གཏན་ 
ཁྲིམས་བདུན་དང་། ཉིན་ཞག་ཏུ་ཞེས་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་མཐའ་ཅན་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཡིན་ན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
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༣༤ 
རི དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ ཐལ། སོ་ཐར་ སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཡིན་ 
པའ ཉན ར་ག ན་ཅའ་ ན་ཅུན་ཞོ ཉེ དེ་རོས་གོུ། ༈་ འ་ད་བསག་མཛོན་ཐོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། སོ་ཐར་སྔོམ་པ ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ སྟེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་ 
རྣམ ་རིག་ རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། སོ་ཐར་ 
སྡོམ་ པ་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡི ཡིན་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་ གཉིས་ པ་ལ། རྒྱལ་ ཇོའི་ 


བ་སྙངརྗེ ཆེ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པའེ་ གསོ་ སོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་ 


༢.འ༣ ༽ 


སྦྱེང་གི་སྔོཿ ་སྡོམ་པ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ འཕྲུལ་ བསྟན་ པའེ་ འེ་མདོ་ལས། ཇི ཇི་ སྲིད་ འཚོ་བར་ བདག་ ནི ་ཆངས་ སྤྱོད་ 
ཅིང་། །གསོ སོ་སྦྱོང་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་གསོ་ སྦྱོང་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞེ་ཡི ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཅནནྡྣན་ སྦོས་ཀྱི་ ངད་ལྡན་ གྱི་དགེ གེ་སློང་གི་ 


རྒྱད་ཀྱི་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 31 


༣༥ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ལྷས་ལྟས་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི། །དགེ་ 
སློང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་གྱི་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་མཐའ་ཅན་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ། 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མའེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའེ་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ལ། ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ཅན། ཉིན་ཞག་བཅུའེ་མཐའ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བ ཅུའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུག ཡཿ 
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༣༦ 
༨ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་ 
བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ན་ཡང་། །ནངས་པར་ཕན་ཆད་བསྲུང་བ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ལ། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ད་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའིེ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་བདུན་སྟོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཙནྡན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་པོ་མཛད་ནས་འགྲོ་མང་ལ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས། །ཚིག་ 
འབྲུ་ཅམ་ཞེག་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ད་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་དགེ་ཚུལ་རང་གི་བླང་བའི་སྡོམ་པ། དེ་ནས་གསུངས་པའེ་དགེ་བསྙེན་རང་གིས་བླང་ 
བའི་སྡོམ་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའེ་རྟོག་པ་ནས་བཤད་པའེ་གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའེ་སྔོམ་པ། དབུ་མ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ལ་ 
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ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འབོག་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །གསོ་སྦྱོང་ 
རང་གི་བླང་བ་སོགས། །ཆོ་གའེ་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཐུན་ 
མོང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ནི། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོ་ 
ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་དང་། ཁ་སྐོང་ལས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱར་པའི། །སོ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འདོད་ན། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། ༈ །།སྐབས་གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པར་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་ 
སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་བཅས་པ་དེ། བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། བྱང་ 
སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༼༢༥༽ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་གོ །གཉེས་ 
པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྡེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐམས་ཅད། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོ་ 
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༣༩ 
་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པར་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི། །སྲོལ་ཆེན་གཉེས་ལས་ཐོབ་པའམ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །ཆོ་ག་དག་ལས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྲུང་བ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་གཉེས་ཡོད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 


གསུམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 


36 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༤༠ 
ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་དབྱེའེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ 
ཅིཊྣཱཧྦས་བསྐེད་འནྡ་ཐུན་ཐུམ་ཁྲེ [ཁེ ཝ དུས ཐགྒ་དང་ཇུཐེམགྲོཐྭསྱདྔ་ཐཝནྡངནེ་ཕྱཾནྲཾ་ཊ 
ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 3/ 


༤༡” 


འདུལ་བ་ལུང་ལས། བ་ ་ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། སིས །༽། 


དངོས་བསྟན་གྱི གྱི་སེམས་ བསྐྱེད ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། །ཁ་ ཅིག་ ནི་ ནི་ཉན་བོས་སུ་སེམས་པ་སྐྱེད་ 
ོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། རྩད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་ 


ནུས་ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པ ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ སྡེ་སྣོད་ ནས་བཤད་པའེ་ འེ་ཆོ་ ག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལས་དང་པོ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
སྐྱེདཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོདམི་ུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་སེམ ཐི 


བསྐྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་ དབང་གི ཧྟ་ གོན་གྱི་གནས་ རྐ་མམ་ས། སཅ་སཞྐཞི་ 


༤༢ 
3 ་ནི་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པའེ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། གསང་སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ བསྐུར་དང་ འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་པར་གཉེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་ 
སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལྟ་ 
བ་ཐ་དད་པའེ། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དྩོ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ པའེ་སེམས་ ' བསྐྱེད ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། ཕ་ 
རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། 
་ ཙཿ འཆ དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ ཆོ་གས་ སྐྱེ བ་དགག ཅེས་པའེ་ འེ་དངོས་ 
བསྟན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་ གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་རྐང་ 
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༤༣ 
ཀྱ ིས་བསྟ་གྱི་སེམས་བསྱེདཡཔ་བྱེ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ །ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དབུ་སེམས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། | ༦ །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིབ 
ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའིེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨོན་འཇུག་རིམ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་ 
གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བའི་བར་དུ་བླངས་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་ཆོཿ ས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
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འཚོ་བའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པའི་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའེ་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཅམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་ 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའེ་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
འཇུག་རིམ་བཞེན་དུ་ལེན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གསུངས་པའིེ་ 
ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས། དེ་རྗེས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཁ་མའེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༤༥ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་པ་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསླབས་ནས་ཕྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་པ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བའེ་ 
བྱ་བས་ཟིན་པའིེ་དཔེས་མཚོན་པའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམ ས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ནི་ 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་ཕྱག་སྲོལ། ཇོ་བོ་པུཌྱེ་ཤྲཱི་ལས་བྱང་བ། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་གནང་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་། ཤན་པ་སོགས་སྡིག་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ 
ཊཐུཿ བཱཿྡུ་ཐ ཛས 
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༤༦ 
ཧོངས་གྲཉའ ཐས བླུག ཐམ་རྲ་ཅིག། བླཅསཏ མཇུ་སྐ་རྣཉདརྐཌཐ་བསྙོཡ་པ་རྡན། གཏན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་ཐོབ་ན། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞེས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་འདི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས། ཐོགས་མེད་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ། སློབ་དཔོན་ཙ ནྡྲ་གོ་མའི་ཕྱག་སྲོལ། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་བའེ་བ ས་ 
གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་ རྒྱད་སྡོམ་པ་སོགས་སྡིག་ཤས་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྔོད་ལ་བསླབ་སྦྱོང་ 
བྱས་ཏེ། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་སྒྲབ་ནུས་ན། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་གཉེས། བར་ཆད་ཀྱི་དྲི་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ཤེས་སམ། ཞེས་སོགས་ལྔ་མཛད། དང་པོའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ 
འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསོལ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །བོད་ན་ 
བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ཡི། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སེམས་ 
ཅཙམ་པ་ཡི་ལུགས། 
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༤༧ 


༢ ༨༣ 


།གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོངས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྟོད་ 
སློབས། །དད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབུ་མ་པ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ལེན་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཁོ་ནར་ལེན་པས་དུས་ངེས་པ་མཛད་ལ། དབུ་མ་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སྤོང་པ་ཁས་ལེན་པས་བསླབ་བྱའི་གྲངས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད། སེམས་ཙམ་པ་མདོ་དང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ 
གཞིར་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་ངེས་པ་ཅན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། མདོར་ན་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ནས། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ཅམ་ ནུས་པར་བསྲུང་ 
ཞིང་དུས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་བློས་ལེན་ 
པར་ནུ་ ས་པ་དེ་ཙམ་བླང་བར་རྗེས་བཙུན་རྩེ་མོས་བཤད་པ་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་ 
ཉམས་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་དང་། དུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ 
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༤༢ 
ལེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱི། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པས། ལུགས་དེ་དག་མ་བསྲེས་པ་ 
སོ་སོར་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སྡོམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བའི་སྐབས་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་ 
མཚམས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྔགས་སྡོམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྔགས་སྡོམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིད་མཚན་རྟོགས་ལས་བསྐྱབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་རྟོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 45 


༤༩ 
ཏམ ཅ་ཉསིངས་ ནང དྲ བསྐྱབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འདྲའེ་རིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ ཞེས་པ་ ཅི ེ་ ་དང་ 
བསྐྱབས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ 
9 ཏར མ།8ཞ་8ན་ (8 [8་སོགས་རླུང་་ཐདཝ་ བླ ང(6།6 བྱ རན་གློབ་གྲ ས་ཐོག 
3ཿ ཨན ཏན ཌརྡེ་ྲསའེན་ནུ་གཞུང། ཏཉས་ཐྲ།6 བྱིང ནེན་གཟ་ཊཿ་ཁྱུ་ །ན་ 
སྡོམ་པ་དབང་བསྐུར་ ལས། །ཐོག་ མར་ཐོབ་པ་ སྨིན་ བྱེད་ དང་། །ཞེས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ 
ཡིན་ན། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་རྣམས་མི ་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་ 
བེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སྡེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རྒྱདཀྱི 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་ ི་ གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


46 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༠ 
8 བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་། །ཞེས་པའི་དབང་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །ཞེས་པ་འདི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་སྔགས་ 
ངར ༩ བ་ང འབའ་བ ར་ི་དུད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ གྱུར པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨིན་བྱེད་ སྡེ་བཞི་པོ་ལ། །དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད ལས། ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་པ་ཡི ཡི ་ནི ་དབང་། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ ཕྱེ། །ཞེས་ པའེ་ འེ་དངོས་ 
བསྟན་ གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྨིན་པར་ བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། ། 
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༥༡ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། 1 ཡོ སངས ས 
དེང་སང་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གང་ དུ་ བསྐུར་ བའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱ་དུས་ ཀྱི་དབང་ཡིན་ན། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ།  ཅད་འཁོ་ཝོ་ཐོལ་དའི་རན་དུས་ཏ་མ་འཁོད་ད་བསྒུར་ཁོའ་ རན ཉིན་ 
ཀྱི་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བརྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེདཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ 


༢.འ ༽. .¬ 


མ་རྒྱུད་ཀྱི་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའེ བའེ་དབང་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེང་སང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་ 
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༥༢ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ 
མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་མཆོག ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ 
དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད། བླ་ 
མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས། དེ་རྗེས་ ཀྱེའེ རྡོ་རྗེའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཀྱིའེ་རྡོ་རྗེ་ ཁང ཞཆོ འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ བཞི་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་ བྱང་བའི་ ཟད རྒྱུ དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ མེད་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་རྗེས་སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་རྒྱུ་དབང་ཞུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་གཞན་དུ་འང་རུང་། །རྒྱུ་དབང་ 
བཞི་དང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞེ་དང་། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཐོབ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 49 


༥ན 
པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོཿ མས་པའེ་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་པའེ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཀྱེའེ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བླ་ མེད་ ཀྱི་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གནས་ སྐབས་ སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། ཕྱིར རྒྱུད སྡ 
བཞི་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱད་ལ་ ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
པས་ས སིབ་རུས ཟླ 
དབང་དང་ལྔ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། ལྔ་ པོ་ངེ དེ་སྤྱོད་ རྒྱད་ཀི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི ན་གྱི་དབང་ཡང་ ཡིན། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་ལ་ལྔ་ གྲོ 
ཧིཿ ངདུ་ཏམ་ཟགས་གལ་ རང་འ ལྟགམ་སློབ་རྔཕོཏ ཀྱི་ནཐད་དང་ཏུགྲེ་ིན་ཅིང། རེའི་རྔིགས 
ལྔའེ་དབང་ལྔ་ནི་དེའེ རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་རིགས་ལྔའེ་ དབང་ལྔ། ཇྡོྡ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་སློབ་མའེ་དབང་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


དུ་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
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༥༤ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །ེ སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ལ་བར་ཏུ་གསལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ 
ཡི་ནི་མཚན། གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཐཛྫོད་ 
བྱེད་རྒྱུད་ཕྡེའི་སྒོ་ནས་དྲབྱཐ། གན་ལས་ཐོབ་པ་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་དབྱ་ཐ་དར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔགས་སྡོམ་ 
ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལམ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱ་ལམ་དང་བཅས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེ ས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་སྡོམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མཚན་རྟགས་ཕྱེ་བ་གནད་དུ་ 
གཅིག། ཉིས་གསུངས་ཁའི་ཕྱིན། དང་པཾརྒྱུ་རྒྱུྐཀྱི་བླགས་སྡོས་ནེ། ར་ཐཞིན་ལྷན་ཅིག་ཉྱེས་ཞེས་ 
བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་གཅིག །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ། 
རང་སེམ ས་གདོད་ན ས་སྤྲོས་བྲལ་ རྒྱ་རྒྱད་དང་། ། ཞེ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ ྒྱ་ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་དང་། ། ཞེ ས་པའི་དངོས་བ སྙན་ གྱི་ རྒྱུ་ལ་གན གང 
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༥༥ 
སྡོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 


རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ངོ་བོར་སྡོཿ མ་པའི་སྡོཿ མ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐབས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཉམས་མྱོང་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་སྡོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །བར་དུ་གང་ 
གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བླ་མེད་ 
ཚེ གས་ལམ་པ། བླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་པ། བླ་མེད་མཐོང་ལམ་པ། བླ་མེད་བསྒོཿ མ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའེ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོར་གཅིག །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་དང་། མཐའ་མར་འབྲས་བུ་ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུ ལ་དང་། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་ 
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༥༦ 
པའེ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
ཆེན་སྒྲིབ་པ་འགགས་ནས་རང་སྣང་གི །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་ 
འབྲས་བུའེ་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྒྱ་རྒྱད་ཡིན་ན། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
འབྲས་ རྒྱད་ཡི ན་ན། འབྲས་རྒྱུད་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་ རྱད་ཀི་ སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཞེས་ 
བའ ཇོས་བཏའ བྱ ཛྷུ རྒྱུང་ཡེནངའདུ་ནྨ། ནེའ་དདྲེས་ཐ་ཀྱ་གྲུན་ཐཊ ཉིན་ཐའི་ཕྱིན་ཏེ། བྱས ཨད 
ཟོག་མར་ཀུན་གཞིའེ་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ། །ལེགས་པར་སྡོམ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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༥༧ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ ཐབུ།། ༢༠༦ 
མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་པའི་དངོས་ ་ གྱི་འབྲས་ རྒྱད་ཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ ར སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཇཇསས་ གསུམ་པ་ལ། ཐས་པས་ འའ དེར་ 
ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྔགས་ལམ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སློབ་ 
ལམ་བཞེ ཞི་པོ་གང་ རུང་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡི མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱེད་རྒྱུདསྡེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་སྡོམ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
སོགས་བཞིེ། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིེན། བལྟས་ པའེ་ བདེ་ བ་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་དང་། དགོད་ པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ དང་། ལག་བཅངས་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་ དང་། གཉིས་ གཉིས་ འཁྱུད་ པའེ་ བདེ་ བ ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ 
མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་ 


54 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༥༨ 
: འདིར་ཁ་ཅིག དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ 
ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས་སླར་ཡོ་ག་གའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ག་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞི་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། ཀྱེའ་རྡོ་རྗེའི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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༥༩ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གླབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རྒྱན་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རང་ལྡོག་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད། སྐབས་འདིར་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དི་ཆོས་ཉོན། སོགས་ཀྱི རྡོགཐ་ནོས་ཐརྟད་བའི་ལྡོ་མཁྲ་ཡིན་ཐར་ཐལ ཇདོད་རའི་ཀྱིར། ཞདོད་ན། དྲེ 
སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའེ་སྡོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ལས་ 
ཐོབ་པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྔགས་སྡོམ་མ་དབྱེ་ན། སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐཐས་ཨུ་ཐྲོབ་ར། དངོཾས་གཉིའ་གྲནས་སྐབས་རུ་ཐོཐ་ཐ་ན་གསུམ། དྡང་ཐོ་ནེ་ར་གྲོན་བྱ་གྲནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སོར་སྡོམ། བྱང་སྡོམ་གཉིས་དང་། 
གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
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༦༠ 
ས་བོན་ཐེབས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་འཇུག་གི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་བ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་དབང་ལྔ་པོ་དེ་དང་། དི 
སློབ་གྱི་དབང་དང་དྲུག་པོ་དེ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པ་གཉེས། དེ་ཡང་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླངས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བུམ་དབང་དང་། སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག དབང་བཞེ་བླངས། ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་གོང་མ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གོང་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། 
དབང་བཞེ་དང་རིམ་པ་གཉིས་སྨེན་གྲོལ་དུ་སྩར་ནས་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་དབང་མ་ལས། དབང་ 
བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞེས་གྲོལ་བ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་གང་རུང་ 
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༦༡ 
£ ་ བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། བུམ་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཡིན་ན། སྔར་ རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ག སར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དེ། དང་པོ་ལ། བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་གནང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་དབང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཆག་ལོའི་དྲེས་ལན་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཟེར་ཡང་། ཡན་ལག་ལ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའི་ རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ ཐལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བུམ་ དབང་གི་ གི་ཆོ་ ག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐཙ་གས་ བ་ཚང །དེ་དག་གི་ནི་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་པ་འདེས། དད 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྔར་བུམ་དབང་གིས་ རྒྱད་ སྨིན་ཟིན་པ་ལ་ བསྐུར་ བའི་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་གསང་དབང་ཆོས 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
གསང་དབང་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། དེ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
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༦༢ 
ལྔ། རྡོ་རྗེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་པོ་འདི་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་ 
སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཞེ་སྡང་གཉེས། སྦྱོང་བྱེད་མི་སྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེར་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་སྔོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ 
ཚེ། །ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་ 
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༦༣ 
,་ །སྒོམ་གསུམ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སོངབའི་སྡོམཔཡིནཔའི་ཕྱིརཏད་སྐད་ད་ཁསྐོརལས།བསྐད་རམསྦྱངགཞ་སྦོངབྱེདགཉིས།།སྤར་བ་ 
ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའེ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པའི་གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་ཐོབ། གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། ཚིག་གི་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པའི་བཞེ་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིར་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡི། །བྱང་སེམས་འདྲེས་དང་མས་བརྟེན་བཞེ་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚིག་གི་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། རྫོགས་རིམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
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༦༤ 
ཅཅ །འདིར་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའིེ་སྤོང་སེམས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའིེ་སྤོང་སེམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཡིས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བླ་མེད་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཐ་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའེ་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གང་ཞིག ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་པའི་སེམས་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བླ་མེད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཐ་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བྱང་སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོར་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲབ་ལུགས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའེ་ནང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ 
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༦༥ 
ངི དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ནང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ 
སྡོ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ནང་འཇུག ་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྔོཿ མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
བྱྱང་བའི་སྡོཿ མ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་དབང་དང་། དབང་གོཿ ང་མའི་སྔ་རོལ་དུ་ བྱང་བའི་སྔོཿ མ་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཡིས། །རིམ་གཉིས་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལུགས་མཆོཿ ག་འདི་ལ་སྡོཿ མ་པའང་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །སྡོཿ མ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ ་གཉིས་སུ་ངེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་ནི། བོ་ 
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༦༦ 
སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་དང་། རང་རེའེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བུམ་དབང་རྗོགས་པའི་ཚེ་ན། སྔགས་ 
སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ། སྔགས་སྔོམ་མི་རྫོགས་ཤིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ན། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་གཞེ་དེའེ་གོང་དུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ན། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེང་སང་དགེ་ 
སློང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། གསོལ་བཞེའི་ཆོ་གའེ་སྔར་རོལ་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བུམ་དབང་ཅམ་རྗོགས་པའི་ཚེ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་མཐའ་དག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་སྔགས་ 
སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་དབང་ཅམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་དེས། 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ 
པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
གཉེས་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་ 
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¢༧ 

ཀད །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་རྗོགས་པར་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་མན་ངག་གནད་དྲུག་སོགས། སས་མ མམ །བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མན་ངག་མཐའ་དག་འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ 
སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ ཤུ་རྗོག ས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞེག དམ་ཚིག་ཉི་ ཤུ་ནི། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཉི་ཤུ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་སྲ་མ་དེ་བཞེན་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས། རྒྱ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ་སོགས། མན་ངག་གི་གནད་ 
དྲུག་དབང་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞེག དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་དོན། དབང་དེ་དང་དེ་ 
ལས་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་རེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལས་ 
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༦༨ 
ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྙིང་ཕོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མའེ་གསུང་རབ་འདིར་སྦྱར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྗོགས་པ་ལ། 
དབང་བཞེ་རྫོགས་དགོས་པ་འདི་འཐད་དེ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞེའེ་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ 
ལས། དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རབ་དབྱེ་ 
ལས། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ལས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། བླ་མ་བཙལ་ལ་བུམ་དབང་བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་དབང་རྗོགས་པའི་ཆེ་ན། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག དབང་གོང་མ་ལས། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་ 
དབང་བཞི་རྗོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། འོ་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་མི་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
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༦༩ 
ཊྲ : རླབས་རྗེས་གནང་ཀུན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རེ་ཐོབ་ རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། སྔར་དབང་བཞེའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་། རིགས་གཅིག་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དབང་བཞེ་རྗོ་གས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་ 
བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་དང་རིགས་གཅིག དེ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་རྗོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། སྔར་བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་རིགས་མི་གཅིག་ 
པའི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པས། སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པ་ལ་བུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་དབང་བཞི་ 
ཆར་ཐོབ་དགོས་པ་འདི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་གླུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་སྲོལ་རྐང་ཚུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔག ཐོ 
སྡོམ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་བྱང་བའི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ། དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་གཏོང་དུས་གཅིག་པས་ཁྱབ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
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༧༠6 


༤༨ ༨ 


གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་སྡོམ་ཐོབ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ཐོས་དགེ་སློང་གི ་སྡོ མ་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
སོགས། སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
སྟེ སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགི་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ བྱུང་བའི་ཚེ་མི་གཏོང་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས་ རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ 
སྤྱད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ལྟུང་བ རྒྱད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ 
དགེ ་མློང་གི ་སྡོམ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་གཉེས་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནའི་གཏོང་རྒྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བླངས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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༧༡ 
སྡོམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའིེ་སྡོཿ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སུམ་ལྡན་དགེ་སོང་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། གསུམ་ལྡན་ཆེ་ ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག །ཅེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ལེན་ཚུལ་བདུན་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
པོ་ཐོབ་གཏོང་དུས་མི མི ་གཅིག་ པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ དེ དེ་དང་ཐོབ་པའི པའི་དུས་ མི ་གཅིག དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དང་ག ཇཾ 
བའེ་དུས་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའེ་ རྒྱད་ ཀྱི་དེ་དང་ཐོབ་པའེ་དུས་མི་གཅིག་པར་ཐལ། 
སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའེ་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ སློང་གི ་སྔོམ་ པ་དོན་ལ་ཐོབ་ནས། དེའི་ རྗེས་སུ་ སྔགས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྔོཿ མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དགེ་ ་ློང་དེ་སྡོ མ་གསུམ་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་གཏོང་བའི་དུས་མི་ 
གཅིག་པར་ཐལ། སྡོཿ མ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའེ་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ 
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༧༣ 
༨༤ ༽ ༨ > 


དང་། སྔག ས་སྡོམ་གཏོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དགེ་སློང་དེ ས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་། སྔགས་སྡོམ་མི་གཏོང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེས། ཅ་ཞུང་ 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤྱད་པའེ་ཚེ། སྔགས་སྡོམ་གཏོང་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཿ ས་དགེ སློང་གི ་བསླབ་པ་ ཕུལ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་གཏོང་ རྒྱ བྱུང་ལ། སྔག ས་སྔོམ་གྱི་ 
གཏོང་ རྒྱ་མ་ བྱང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ 
དང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ སྤྱད་པའི་ཚེ། སྔག ས་སྔོམ་གྱི་གཏོང་ རྒྱ བྱུང་ལ། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་གཏོང་ རྒྱ་མ་ བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་རང་གི ་ལུག ས་ནི། སྡོམ་ག སུམ་རིམ་ཅན་དུ་ བླངས་པའི་ སུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཏོང་ཚུལ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས། བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་མ་བཏང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཿསྲགས་བཏ་ན དག་ས ་པ་ཨ་ཏའ་བཏ་ཏ། དགི་སྨེང་གྒ་ བྨམཁྲཧཏྤ། ཝགས 
གཉིས་བཏང་ནས། བྱང་སྡོམ་མ་བཏང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་བཏང་ནས། འོག་མ་གཉིས་མ་བཏང་བ་དང་། 
གསུམ་ཆར་དུས་མཉམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། གཏོང་ཐོབ་གཅིག་ཚར་དུ་མི་བྱེད་ན། སྐྱེ་ 
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༼༧༣ 

འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་ 
མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་འཛིག་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ་འཇིག་དང་། གཏོང་ཐོབ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རང དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན། སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་ 
གཏོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མགུམན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བཞེའེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཤི་འཕོ་བའམ། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བས། སྡོམ་པ་དེའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ 
གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པའི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱད་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་གྱི་རིགས་རྒྱན་ 


༨.༨༽༢༽ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་རིགས་རྒྱན་མ་ཡིན་ 
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༧༤ 
པར་ཐལ། དང་པོ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ། 
ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ 
གྱི་རིགས་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ་ཐེག་དམན་སོ་ཐར་ 
གཏོང་བ་གང་ཞིག ཐོབ་གཏོང་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་གཞུང་ 
འདིར་སོ་ཐར་སྤོང་སེམས་དང་། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚེ་གནས་གྱུར་ནས། །སུམ་ལྡན་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཚུལ་དང་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཏོང་ཐོབ་སྡོམ་རྒྱུན་ལ། །ལྟོས་པས་ཐ་དད་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས། །ཟབ་ 
མོ་གཏམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བློ་ལྡན་ལ། །ནང་ནས་མཚར་བའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་འདི། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལས་བཤད་སྙམ་ན། འདི་ལ་བཤད་བྱ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཕྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས། སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པར་གནས་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
དང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འོ་ན་སྔར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། ཕྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སླར་ཡང་དབང་ནོས་པར་གྱུར་ན། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཡཿ 


༧‹ 
ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུག ས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེ བཾ བྱ་བ་ཡིན་ 
རོ །དེ་སྐད་དུ་རྒྱད་འབུམཔའི་ལངདེཁོ་ན་ཉིད།ཡེཤེསགླུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་རྡོ་ཡི་རགས་ཀྱིབྱེ་བྲག 
གིས། །ཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེ་དེའང་རྡོ་ནི་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། ཟངས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ། དངུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས། དེ་ནས་བྱང་ 
སྡོམ། དེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའེ་ཚུལ་དང་། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བླངས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་གོང་མ་ 
གཉིས་རིམ་གྱིས་བླང་བའི་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་བླངས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བར་མ་མ་བླངས་པར། 
སྔགས་སྡོམ་བླང་བའེ་ཚུལ་དང་། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་བླངས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བར་མ་མ་བླངས་པར། 
སྔགས་སྔོམ་བླང་པའི་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལེན་ 
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༧༦ 
ཚུལ་དང་པོ་ལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དེ་བྱང་སྡོམ་དུ་གནས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་དམན་སེམས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་དག་དོར་ནས། སྦོང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་ལྟར་ན། ཡུམ་དོན་རབ་ 
གསལ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན། དམན་སེམས་དོར་བས། 
དེའི་ཆེ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་སྟེ། སྔར་གྱི་སོར་སྡོམ་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སླར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ན། 
སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཀུན་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
དེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལས། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། 
འདི་དང་ཚ་འདྲ་བར་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱང་། ཐེག་གསུམ་བསླབ་པ་ལྕགས་ཟངས་དངུལ། །རིག་འཛིན་རྩི་ཡིས་ 
གསང་ཆེན་གྱི། །གསེར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། །དྲེ་མ་སེལ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 3 


༧༧ 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་འདི་ཙ་ མ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པས་བྱང་སྡོ༔ མ་བླངས་ཏེ། 
སླར་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པས་བྱང་སྡོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དང་པོ་ཉེད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་སྔོམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་རང་གང་ 
རུང་གི་བསླབ་པ་ལྡན་པ་དེ་ལ། སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། སྔར་ 
གྱི་བསླབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་གནས་འགྱུར་ཞིང་། གནས་གྱུར་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དེ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཚེ་གནས་འགྱུར་བ་རྩི་བར་མེད་དེ། སྔར་གྱི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དེ་བྱང་སེམས་སྡོམ་ 
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༧༨ 
པའི་ངོ་བོར་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་རྟེན་རིགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉི ས་ཡོད་ལ། དེ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ལུགས་སམ་བཤད་ཚུལ་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀའི་བསླབ་པ་གཏོང་ཞེང་། ནྲང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་པའི་བསླབ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ལས་བླངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ཚུལ་ 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ནས་དེ་མ་ཐག་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་ཁ་འཚོམ་ 
ཉིད་བསྒོམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་པའིེ་ 
བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ཡང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཕྱག་ཆེན་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ ས་ 


༣༨ 


དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྔགས་སྡོམ་དང་། །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཌ5 


(ཿ 
པ་མ ། བྱང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྟོགས་པ་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། བླ་མེད་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་། རིམ་གཉེས་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བླ་མེད་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྦྱོད་བསྡུས་སུ། བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ 
ལ། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ནི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལ་ 
དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ 
ན། །ད་བཟོད་མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ། །འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ 
དང་། བླ་མེད་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་དག་གོ །འདིར་ཁ་ཅིག མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ན། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
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༢༠ 

ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཿ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གླབ་པ་འབྲས་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའེ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ 

མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ་ 


༢༡ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། དེས་ན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གྣ་་་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གླབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བིརྨ་པ་དེ། དེས་ནྭ་གྲབ་ཐོབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་ པའིེ་ འེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ གྲུབ ་ཟོབ་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། རྩཿ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཊིཀྐའེ་ས་བཅད་ལས། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ཅེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་དང་། ས་བཅད་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་དམིགས་པ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཅར མ་ཅམ་ འཆུ་ཁ་ཨ་ཐོ་ཿམ ༦999 ༦6 ཡཆ་ དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས ་ཐོབ་པ། ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ རྒྱུ་ལ་ ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོཿ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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༨༢ 
རྨ་་བ་ཁ་ཁས་ཡ་ས་པོ་ོོ་ོ་ོཚ་ཁ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩོད་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལ་མངོན་གསལ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྐྱེ་ཡང་། །དེ་ཆེ་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱག་ཆེན་མ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་མངོན་གསལ་ཉིད་དུ། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
བཅའ་བཞི་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཚུར་ 
མཐོང་གི་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལས། འདི་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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༨༣ 
༼ ༽ ་མཁའ་ཟླ་བ་ མཚན་ཉི ཉེད་པ་མཐོང་ཚུལ་ གྱི་ དཔེས་ བསྟན་ཿ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི ་ནུས་ ཏེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བ རྙན་ མཐོང་ཚུལ་གྱི་དཔེ པེས་བསྟན་པའི་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་ 
འེ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལས། ཕར་ 

པས མ་སི སས་་་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི རྗོག ས་པར་ཐོབ་རྗེས་སུ་ སླར་རིམ་གཉིེ ས་བསྒོམ་པ་ལ འི བླ་མེད་ 
ཀྱི་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར མ་གྲབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དབང་གི ་སྐབས་སུ་ མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོཿ ཡོད། མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བའེ་ལམ་ སྐྱེས་ བཔ་ཡང་ ཡོད། བཅུ ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོག ས་པར་ཐོབ་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ 
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༨༤ 
གཉེས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིེ་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའེ་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་མིག་ 
གིས་ལྟ་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་དཔེའེ་མཐོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནང་ 
གི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེའེ་མཐོང་བྱར་གྱུར་པའེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཕབ་ཀྱང་བློ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་གསང་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རབ་དབྱེ་ལས། འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་སྦྱོད་བསྡུས་སུ། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ 
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༼༥༥༽ 

དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། སྤྱིར་དེ་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་གོ་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་ལས་ཀྱང་། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། 
བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་ཚ་འདྲ་བས་ན། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ 
ཁ་ཅིག འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག དེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཁས་ 
བླངས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའེ་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཕར་ ཕྱིན་ རང་རྐང་གི ་ཐེག་ ཆེན་ སོ་ སྒྱིའི ལམ་ལས་ཡུལ་ 
རྟོགས་ཚུལ ་དམན་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། པར་ ཕྱིན་ རང་རྐང་གི ་ལམ་ དྲུ་གྱར་པའི་ ཐེག་ ཆེན་ སོ་ སྐྱེའི་ ལམ་ 
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༨༦ 
གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ལམ་དེ་ལས་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལས་དམན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་འདུག་ནའང་། སྐྱོན་ཆེར་མེད་དེ། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱྱར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་དེས། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་སྔར་གྱི་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའེ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཟིན་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
དོན་སྤྱི་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་གི་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་མཐོང་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ 
དམན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བློ་རིགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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དུ་འདོད་པ་དང་། རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་འབྱང་བ་ལས། 
དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་སྤོང་སེམས་གཞན་ཡོད་ 

དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་ སྐེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཧྲ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཐད་ཅིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡཿ 
བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ལས། སྐལ་ 
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ལྡན་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་ཉིད་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ 

ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གླུབ་མ་བཅོས་པ། །དབྱེར་མེད་ཤེས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་དེ། ། ཅངབ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དག་སྡོམ་པ་ཡི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
ན། །སྤོང་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་འཇུག་པས། །ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་དུང་ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དོན་སྤྱི་དེ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རང་གི་རིག་བྱ་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 
ལུགས་མཆོག་འདེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་མཆོག་འདིར་མ་ཟད་ཚད་མ་སྨྲ་བའེ་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དག་ལས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལྗོན་ཤིང་ 
མཇེས་ 
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༨༩ 
ཝང ཀད གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ སྐབས་ ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་ལ། ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ས། ས་གཉིས་པ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས། གསུམ་པ་ཞིང་གི་ས། 
བཞེ་པ་ཉེ་བའེ་ཞིང་གི་ས། ལྔ་པ 'ཙཱནྡོའི་ས། དྲུག་པ་ཉེ་བའེ་ཌྷནྡོའི་ས། བདུན་པ་འདུ་བའི་ས། བརྒྱད་པ་ཉེ་བའི་ 
འདུ་ བའེ་ས། དགུ་པ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་ས། བཅུ་པ་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས། བཅུ་གཅིག་པ་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱད་བརྟག་པ་གཉི ས་པ་ལས། གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་དོན་ཁ་སྐོང་ 
ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། །གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས་གསུངས་ཕྱིར། །སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་བུའི ས་བཅུ་གཉེས་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་གྲངས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་བགྲོད་བྱེད་ལ། ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞི། 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནས། རི ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་བརྒྱད་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ 
གཉིས། འཐུང་གཅོད་དང་ ཉེ་བའེ་ ཇས ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསུངས་ 


པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། ད་ཚ་ཕྱཾ་ནང་ཡུལ་ ཆེན་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ ཛས་ས་ཐས་ །ནས་ དང་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་ གཅོད་ དང་། །བཅུ་ གཉིས ་ས་རྣམས་ 
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༩༦༠ 
པི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའེ་སྟེང་དུ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ལྔ་བསྣན་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ རྒྱ་བའི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
ཐིན །གནས་དཏཉ་ཐའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཅེན་ཨུམ་ཅུ་སོ་བཛུན་དུ། །རིག་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ཕྱིར་ 
ྒྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྐོང་ལས། ནང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་བཅུ་ 
གསུམ་ས་བསྐྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་ཆེན་ 
སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ན། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། 
གྱ་ཚོམ་དུ་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བ་མི་ བྱའོ། །ེ ཞེ ས་དཔྱོད་ལྡན་བློ་ག སལ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ ས་བག་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་བ ཤད་རུང་བའེ། །འཁྲུལ་པ་རགས་རིམ་ཅི་ 
ཡས སམ་ི་ རསིམ་སིས ཡིས ས་ 
འཆད་ཉན་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐད་དག་བག་མེད་པར་འདོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་བག་མེད་པར་ 
འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
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༦ 
རྦ པ་བ །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ཀུན་ལས་ཀྱང་གསང་བའེ་ཚོགས་སུ་སྤྲོགས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འབའ་ཞེག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་མང་བོས་རབ་དབྱེའེ་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པ་ན། རྒྱད་སྡེའི་ངེས་གསང་རང་གི་གང་ཤེ ས་ཀུན་ཡིག་ལམ་ 
དུ་བཀོད་པ་ནི། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། ཀུན་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ས་བཅུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ལ། ཉིེ་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱང་བ་བརྩིས་པས་གསལ་ 
ལོ། །བདེ་མཆོག་ལས་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས། 
འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག 
ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ས་གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ནྣནྡོ་ཉེ་བའི་རྩནྡོ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཚཆྣོའི་ས་ཡིན་ན། ས་དྲུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བའི་ཙྩནྡོའི་ས་ཡིན་ན། ས་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་དང་། རྫྡོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ། 
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༦༢ 

÷ ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་སྔགས་སྡོམ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། བླ་ མེད་ ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ པའེ་ས་དང་ པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ས་གཉེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་རིགས་ འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བླ་ མེད་ 
ཀྱི་ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གླབ་ན། གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་ 
རིངས སས པ་ས་ོ་། ། 
ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞིག བླ་ མེད་ ཀྱི་ས ་ཡིན་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ནྡོའི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལྔ་པ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞེ་པ་ལ། བླ་ མེད་ཀྱི་ས་དྲུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིགས་ཅིག་པར་ལོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའེ་ས་དང་པོ་གཉེས། གནས་ཀྱི་ས་དང་། 


༼༩༣༽ 

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ས་དང་པོ་ 
དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟར་སྣང་བའི་སར་བ སྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁ་ 
དྲངས་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བླ་མེད་ 
སྙམ་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་དགོཿ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། 
གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའིེ་ས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི། །རྣམ་གཞག་གསུངས་པའང་དེ་ཉིད་ལ། །མངོན་ཞེན་ཆེ་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ 
གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རནྡོ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཌྩནྡོ་ལ་སྦྱངས་དཀའ་བ་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འདུག་པ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་ 
སོ་བདུན་གྱི་ངོས་འཛིན་པ། པཌ་ཆེན་རིན་ 
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༦༩༤ 
་ །ཞེས་ བྱ་རྒྱད་གཞུང་གང་ནས་བཤད། །ཅེས་པའི་དྲེ་བ་མཛད་ནས། 
རང་གི་ལན་འདེབས་པ་ན། བརྟག་གཉིས་སུ། མདོར་བསྟན་དུ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས། རྒྱས་ 
བཤད་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མ་བྱང་བས། གནས་ནི་ཛཱ་ལན་རྷ་རར་བཤད། །ཅེས་ 
སོག ས་རྒྱས་བཤད་ ཀྱི་དངོས་བ སྙན་ སོ་གཉེ ས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའེ་འདུ་བ་གཉི ས་ལ་གཉེ ས་སུ་ 
དབྱེ་བའེ་བཞི་པོ་དེ་བསྣན་པས་སློབ་པའི་གནས་སོ་དྲུག་དང་། མི་སློབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནམ། འོག་མིན་ 
གྱི་གནས་བསྣན་པས་སོ་བདུན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུར་སྐབས་གསུམ་པའི་ཤོག་བུ་ཞེ་བདུན་པའི་ངོན་ 
ལོག ར།་༩། ས། དེ ས་ན་རང་གི ཟ ལུག ས་ནི་དབྱེ་གཞི་འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའེ་འདུ་བ་གཉིེ ས་ལ་དབྱེ་བའེ་ཡ་ གྱལ་ 
ཐག སྔག ས་གོང་རས་བཉེ་དྷཾན། ཟི་སླ་མཔའ་བྱ་རྔོམ་བྱ་གླནྟཾས - ཐྲ།ཧཱ་ནཱཊ ཞཾཤ་མིན་་རྒནྟསྔ་ཛཱཏ 
སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་དང་། ཞེ་དགུའི་ངོན་ལོགས་ལས། དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། །དགེས་ 
བ་རྡོ་རྗེར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་འཆང་བའི་མདོར་བསྟན་དུ། །འདུ་བ་གཉིས་པོ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱས་ 
བཤད་སྐབས་སུ་མ་ཁྱུདྲ་ཐས། །འདུ་ཐ་གཉེས་པོའི་ནབྱེ་ཐ་བཞི།།ཁསྟན་ནས་སློབ་ཐའི་གནས་སོ་རྲུག །མིཿ 
སློབ་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ 
དུ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉེ ས་ལ་དབྱེ་བ་མ་ བྱུང་ག སུངས་པ་ 
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༦༥ 
འདི་འདྲ། ཀྱི་རྡོར་ རྒྱད་གསུམ་ལ་གསན་སྦྱོང་ཡེ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ཧབ་འགྲོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྔོན་ 
ཆད་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་སྟང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉེ་འོད་ལས། གལ་ཏེ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ་གསུངས་པས། རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོཿ རཿ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་ཉིད་ལས་བཅལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཤད་ 
རྒྱད་ལས་བཙལ་ཚུལ་ནི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་གོ་རིམ་དཀྲུག་པ་ 
དང་གྲངས་མང་ཉུང་ཡང་མཐོང་ནས། འགའ་ཞིག་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དངོས་སུ་གཉེས་དང་གསུམ་ལས་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས་མེད་ཀྱང་། དངོས་སུ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་བདེ་བས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་བསྲེས་ནས། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
རྒྱད་ཀྱ་ཁ་སྐོང་སྟེ་བ ཤད་ན། ས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། བཞི་ལ་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བས། སློབ་པའི་ས་བགྲོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བ་གཉིས་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ 


92 མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། 


༦༦ 
ཿ རལ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། ས་བཅུ་ག སུམ་པ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ 
ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་བསྣན་པས་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། ཐོག་མར་ 
ས་གཉིས་དང་། མཐར་ས་གཉིས་ནི་ཡུལ་བཞི་བཞི་ཡིས། ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ལ་ནི། 
ས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སོགས་ཐིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཁ་སྐོང་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །དབང་དུ་འདུས་པས་ཡུས་ཀྱི་ 
ནི། །རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །ས་རྣམས་འགྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པས། ཞེས་དང་། ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔ། །འདུས་པས་ 
བཅུ་གསུམ་ས་བསྐྱེད་པར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སཾ་བུ་ 
ཊའི་བརྟགས་ལྔ་པའེ་རབ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། བརྟག་པ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར་ནས། འཆད་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་ཡིན་ 
ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ། ། 
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༼༩༽ 

དྭེ་སྐད་དུ། དག་ལྡན་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཆེན་གྱི་ངོས་འཛིན་འཕགས་མཚན་གྱི་ལུགས་འདི། བདག་མེད་ 
བསྟོད་པ་དང་མི་མ ཐུན་ཡང་། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ ་དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པཔ ཚད་ལྡན་གྱི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་ལྡན་གྱི་འབྲུ་གནོན་གྱི་སྐབས་དང་མཐུན་ཏེ། དག་ལྡན་ཉིད་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའེ་དགོངས་པས། ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྤྱི་བོ། ཛཱ་ལནྡྷར་སྤྱི་ 
གཙུག ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དག་ལྡན་ལས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཤད་རྒྱད་གཉིས་ནི། 
སཾ་བུ་ཊ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཞིང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ 
ཧཿ ཟྲཐུཐཏཾ རཿ ཀ༔ རྫཿ་ཏྔ་ྒ་སྐཅན་ནཱ་གྒ(ཝ་8ཌར་ཇྲཧྲ། ཐརྒོཤ ཏྤ་མཉེ་ཐཏྟཾ པཛྙཏ། 
ལྷའེ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁ་ 
བསྐཏུས་པའིུཐྲ་ཉན་ཀྱི རྣམ་གཞག དཀ་རྡན་ཉེད་ཝས་ཁྲུ་གཏོན་བྱི་སྐབས་རྣམས་ཏན། གོག་གྒོཉིས་ 
འཕགས་མཆན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། གཅིག་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཅིག་ཤོས་ལ་སྐུར་ 


པ་བཏབ་པ་ཡང་ 
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༦༨ 

མི་ འདུ་བ་དང་ ཉེ་ བའེ་ འདུ་བ་ གཉིས་ ལང དབྱེ་ བ་མ་བྱང་སྙམ་པའེ་ འེ་ལོག་རྟོག་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་ 
ཡཡ་་ཐ་ཡུམ་ ་་་་་་་་་་་ས ས 
གཉིས ་དངོས་ སུ་མ་གསུངས་ལ་བདེ་ དེ་མཆོག་ ནས་གསུངས་ པའེ་ཡུལ་ལྔ་ བསྣན་ནས་ སློབ་པའེ་ གནས་རྐྱང་པ་ལ་ 
སོ་བདུན། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མི་སྣང་སྟེ། ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། རི་ོིོ་ོ་་་།། 
པའེ་ འཇུག་པ་གལ་ ཆེ ་སྟེ དེར་གཟིེ གཟིགས་ པའེ་ སྤྱན་ཡངས་པར་ལྟུང་ན། སྔར་གྱི་ བ ལོབ གཱ་ཆུམས་འང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་ སྟེ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ གྱུར་པའི་ ཡུལ་ཆེན་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་དངོས་ བསྟན་ གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ནི་ 
ཛཱ་ ལྦྷ་ རར་བཤད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གནས་ནི་ཞེས་པའེ་དངོས་ བསྟན་ གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱི་ 
སིསིས་པས་རསིམས ཟལ་སི་ས་ས་ི ཟ་མ 
བསྟན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་ 
འཕྲོས་ནས། གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདི་རྣམས་ས་ནི་ 


རྔོ 
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༩༩ 

 '" །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། གོང་གི་འདོད་ལན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ 
དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་རིགས་སམ་སྙམ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྟན་དུ་གནས་དང་ 
དང་། དེ་བགྲོད་བྱེད་དམ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་གང་ལགས། ཞེ ས་པའི་ཞུ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་ 
སོགས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ 
སོགས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕར་ 
ཚུན་བགྲོད་པ་ན་སླར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དེ་དང་། དེ་བགྲོད་ 
ཟིན་པ་རྣམས་དེས་གོ་ཆོད་དམ། བླ་མེད་རང་རྐང་གི་ས་དང་པོ་སོགས་སླར་ཡང་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། འདེར་རང་ཕྱོགས་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་ཚུན་བགྲོད་ཟིན་པ་དེ། བླ་ 


` 
མེད་ལམ་ 
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༡༠༠ 
དུ་འཇུག་པ་ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གཉི ས་སུ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། 
ཚོགས་སྦྱོར་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་དང་པོ་སོགས་སྔར་བགྲོད་དེས་གོ་ཆོད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ས་ལྷག་མ་ག སུམ་བགྲོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཕུང་ 
གསུམ་པ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་པཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ཟིན་པའི་བླ་ 
མེད་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་འཕགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ། བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ 
རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲང་བའི་ཁུད་པར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བླ་མེད་ཀྱི་འཕག ས་པ་མི་སྲིད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་འགྱུར་སྟེ། འོ་ན་བླ་མེད་མཐོང་ལམ་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བླ་མེད་བསྒོམ་ལམ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བླ་མེད་ 
མཐོང་ལམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བླ་མེད་སྦྱོར་ལམ་པ་སྔོན་ 


དུ་མ་སོཿ ང་བར་བླ་མེད་འཕགས་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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༡༠༡ 
£ ན་ ས་དང་པོ་སོགས་བགྲོད་ཟིན་ 
པ་དེ། སླར་བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། དེ་མ་ཐག་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་ཆེན་གྱི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཚད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཚཆད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་ཅིག དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་སྦྱེར་ 
གཉིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། དེ་མ་ཐག་བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ནས། དེ་ཡན་ཆད་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ 
ས་དང་པོ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། ས་གཉི ས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྔགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ 
ནས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་བཅུ་ 
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༡༠༣ 
ལས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་མེད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། སྦས་པའི་ས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དོན་སྦས་ལ་མིང་མ་སྦས་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་མིང་དོན་ 
གཉིས་ཀ་སྦས་པའེ་ས་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མིང་སྦས་ལ་དོན་མ་སྦས་པའི་ས་ཡིན་པས། སྦས་པ་ས་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦས་མ་སྦས་ན། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲགས་མ་གྲགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བ ཤད་ 
གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། ས་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་རང་ 
རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་དང་། ས་བྱཅ་ག སུམ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུག ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུངས་ལས། མདོ་སྔགས་གཉེས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ལ་མཐུན་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་གོ་དོན་གཅིག་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ 
ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། རང་ 
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༡༠༣ 
གི་གོ་ཚོད་ནི། རེ་ཞིག་གོང་གི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་དེར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་ སྙམ་སྟེ། པོ 
རྒྱས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། དེ་དང་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ན ས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྐང་དང་ཁོ་ན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚི གས་གྲུབ་སྟེ། གསུང་རབ་དགོངས་གསལ་ལས། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་རྗོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐུ་ག སུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེའེ་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་སེམས་ཅམ་པས་ལམ་རང་རྐང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་སོགས་གང་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་ས་མཚམས་འདྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། གཞུང་དེར་འབྲས་བུར་བཤད་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ 

ན། །དངོས་སྨྲའེ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུའེ་ས་མཚམས་གང་དུ་འཇོག །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བ ཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ས་དེར་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཐོབ་ཀྱང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཟེར་བའེ་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་ 
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༡༠༥ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་མཚན་གཞི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སའེ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་གཞིེ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་ནོར་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། མ་ནོར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་བ ཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ ཐུག་བརྙེས་པ་ཞིག་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྷེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེའི་བར། །འབྲས་བུའི་ 
ཧམ་གྲཞགཐཏྤཐྲཤཿ ༔ཕས། ཏ་ནང་གནུཉ་གྱེ་བྷཱཉིཏ་ཝ། [8ཚྫུཝསངྤའཾ་ཨྲཾཉ ནབླགྲམྐ། རྨས 
པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ནས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་བར། །འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་བཤད་པའི་ཚུལ། །ཐ་དད་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ 
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༡༠༦ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་སངས་ 
ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། དེ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་པའེ་གནད་འདི་ 
ཟིན་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ལ་འཇོག་པས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་ནི་མི་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་རྟགས་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ ནུས་པ ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཉིད་དབང་ 
བཙན་གྱི། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྡོམ་ 
གསུམ་ 
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༡༠༧ 
༼་ པཔ ་ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བདུད་བཅོམ་ནས། ས་བཅུ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་དེ་འཐད་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་མྱང་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐར་བདུད་བཅོམ་ནས་དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་པར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པར། ལུགས་འདིར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ 
གསུང་ཁས་མི་ལེན། ཅེས་འཆད་དགོས་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོགས་ 
པ་འདི་ཡང་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སངསརྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ 
རང་རྐང་གི་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞེན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་ 
བུ་ལོ་ཐོག་མཚན་ཉིད་པ་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ནམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཡིས། །ལོ་ཐོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ 
འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། པར་ཕྱིན་ 
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༡༠༨ 
ཛོ མམ ༠འ་ས་་་མ་ ་ར་འམ་ར་འ ར་མང 
གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོ་ 
མས་བཅུས་པའི་སྒྱུ་རུ་རའེ་དཔེས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་ས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས། རྒྱལ་བ་མུས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་རྣམ་ 
རོལ་པའི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རབ་དབྱེའི་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པའེ་དོན། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གྱིས་བློས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ། །ནམ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་སྦྱར་རོ། །འདི་ལས་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུད་དང་། །གངས་རི་ལྟ་བུར་ 
དཀར་བ་གང་ཐོབ་དེས། ། རྒྱལ་བསྟན་དཀར་པོའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་བློ་ 
གསལ་ཡོངས་འཕེལ་ཤོག །འདིར་བཤད་མདོ་སྔགས་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་གྱི། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྗེའེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་དང་། །བྲལ་བར་བྲིས་འདི་ཡིད་ཆེས་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག །མུ་མཐའ་མེད་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ། །ངོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཟོས་བསམ་ཤེས་རབ་ལ། །ཡེངས་མེད་བརྩོན་འདི་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །དེ་སླད་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
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༡༠ 

ཡོཿ རར བ །སྙིང་ནས་སེ མས་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་གཡོ་མེ ད་དང་། །ཐོས་བསྒོཿ མ་བྱ་བར་དུས་ཀུན་འབད་པ་ 
ནི། །ཅི་ྭའི་གཏམ་ཡིན་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་གསོན། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་གསུམ་ 
གྱི་ སྤྱི་དོན་མ ཐའ་དག་རགས་རིམ་ཆ་ཚང་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འགའ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་མོ་ཡོཿ ས་བུའི་ལོ་སྒྲོན་ ཟླའེ་ཡར་ཆེ་ ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བླ་བྲང་གི་ 
དབང་ཁང་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོང་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡིན། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་རབ་འབྱམས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། འཚོ་ཞེང་བཞེས་ཏེ་མི་ ནུབ་པའི་མ ཆོག་དམ་པར་གྱར་ཅིག །།སརྦ་མ དྒ་ 


ལཾ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


༠9 ྣྣྣཔྣཔྣཔྣཾ་ྣཾ་⁄ག་སིག་ཤརིི་བིདར་རཆྨིརྨོ་འོག་རི་ 


